Hasznalati és karbantartasi Gtmutaté Saunabau Oko kombi szaunakhoz

Tisztelt Hélgyem, Uram!

Kérjik, hogy az alabbi el6irasokat kombi szaundja haszndlatakor sziveskedjen betartani, hogy a
helytelen (izemeltetés okozta meghibasodasokbol eredd jogvitakat elkertilhessik, és On
maradéktalanul élvezhesse céglink termékeinek hasznalatat.

1/. A kombi szauna helyes tizemeltetése

A kombi szauna alkalmankénti, hasznalatra kész elokészitése

Gy06z6djon meg arrol, hogy az el6z6 hasznalatok soran, a berendezés anyagai nem sériiltek, nincsen
kozottik meglazult, esetleg repedt alkotéelem / faszerkezet /. A hibas darabokat a balesetek
elkeriilése végett haladéktalanul ki kell javitani! E/lendrizze, hogy az utolso padapolas ota (lasd
kombi szauna karbantartasa” c. fejezet) nem telt el tobb mint 3, illetve 6 honap. (3 honap
kozcélu iizemmod esetén)

Ellendrizze az elektromos berendezések miikodését, gy6z6djon meg, hogy az elektromos vezetékek
nem sériiltek. Hiba észlelése esetén aramtalanitson és értesitse cégiinket.

A szaunakalyhaban taldlhatd koveknek vizkdmentesnek és épeknek kell lennilik. A repedt, vagy
fellletiikon / vizké altal / eltbmOdott porusu, esetleg elszennyezddott koveket, ki kell cserélni!
Ellendrizze, hogy a szaunakalyha minden egyes f(itobetéte miikddik, azaz melegszik a bekapcsolast
koévetOen. Kiégett flitObetéttel tilos a szaunakalyhat izemeltetni! Ellendrizze, hogy a kabin minden
egyes sugarzdja miikodik, azaz melegszik a bekapcsolast kdvetden. Kiégett, sériilt infrasugarzoéval tilos
a kombi szaunat Gzemeltetni! Készitse el6 a szaunazas kellékeit: vizzel teli felontddézsa, felontokanal,
tisztasagi textilidk, illéanyagok, homokdra stb. Végiil biztositsa a friss levegé beadramlasat, és az
elhasznalt levegd tavozasat a kombi szauna befogadd helyiségébdl. Lasd a ,Telepitési feltételek” cimi
nyomtatvanyt.

A kombi szauna hasznalata

A kombi szauna hasznalatakor gravitacios levegGcsere érvényesiil, mely allandé oxigénutan-pétlast és
elhasznalt leveg6-eltavozast eredményez. Cégilink altal javasolt szaunaklima szaraz (forrd) szauna
lizemmodban a 70-90 C kozétti hdmérséklet, és a 12-20 % korili bels6 levegé-paratartalom. Az
ennél magasabb izemi hdmérséklet, valamint a h6mérséklethez viszonyitottan tul magas paratartalom
er6sen igénybe veszi szervezetét, valamint a kombi szauna faszerkezetei id6 el6tti elhasznalddnak. A
paratartalmat a forré kovekre torténé vizfelontéssel, illetve kiilonb6z6 parafokozo berendezésekkel
novelhetjiik (ldsd szauna kataldgus). . A javasolt infrahasznalati id6tartam max. 60 °C hémérsékleten
kb. 30-40 perc. Figyelem, a fenti javaslattdl eltér6 szaunahasznalat az izzasztofiirdé berendezési
targyaira érvényes jotallas elvesztéséhez vezet! Az elGirtnal magasabb hémérsékleten torténd
lizemeltetés esetén, a kombi szauna bels6 burkolatdt és berendezését alkoté faanyag id6 el6tt
elhasznalddik. Ezen id6 el6tti elhasznalddas el6szor a szaunakalyha melletti és feletti fellileteken
jelentkezik.

A sajat higiénidja, valamint a kombi szauna tisztasaganak megdrzése érdekében javasolt a (nem
szinehagyd) szaunatextilidk hasznalata. Ezaltal, megdvja a bels6 berendezés id6 el6tti foltos
elszinez6dését, mely elszinez6dés okozoi a borébdl tavozd szennyezddés, az izzadsag okozta vizfoltok,
valamint a szinehagyo textilidkbdl kioldddo festékanyagok. A szaunatextilidk nélkiilozése a
szaunahasznadlat a testiinkkel érintkezo faszerkezetek jotallasanak az elvesztését
eredményezi!



Ajanljuk tehat a textilidk hasznalatdt mindazon feliiletekre, ahol teste a belsé berendezéssel
rendszeresen érintkezik (Padok, hattamla, fejék stb.). A textilidk kivalasztasakor kerilje a szinehagyd,
miszalas és nedvességtaszité anyagokat !

Felontéskor, az els6 felontokanalnyi vizadagba kevert specialis illatanyag a vizgdzzel egyiitt a leveg6be
keriil. Belélegezése (inhalacidja) kellemes kozérzetet biztosit, és Osszetételtdl fliggéen, némelyiknek
|éguttisztitd hatasa van. Eukaliptusz, menta, feny6, torpefenyd stb.

A szaunazas végeztével kapcsolja ki a szaunakalyhat és gy6z6djon meg, hogy nem maradt gyulékony
anyag a kalyha tetejének kozelében. Kb. 15 percen keresztiil szell6ztessen nyitott ajtéval a kombi
szaunaban, valamint annak befogadd helyiségében. Végiil tavolitsa el a kabinbdl a szaunazas kellékeit,
(az osszeszaradas elkertlilése végett) és csukja be annak ajtajat. A bennrekedt meleg gondoskodik a
szaunazas kozben atnedvesedett felliletek megszaradasarol.

Fontos tudnivalok

Tilos egyszerre sok vizet a kovekre onteni, mert a felcsapo vizgdz égési sériiléseket okozhat!
Az illatanyagok gyulékonyak, ezért tomény allapotban tilos oket a kalyhara onteni!
Tilos a koveket letakarni, gyulladasveszély!

Tilos mikodeés kézben a szaunakalyha atheviilt fellileteit és tartozékait megérinteni!
Tilos a szaunakalyha elotti védoracsra tamaszkodni!

A szaunat mindenki csak sajat felelésségére hasznalhatia!

Tilos szaunazaskor alkoholt fogyasztani!

Tilos a szaunatextilisk nélkiili szaunahasznalat!

Szaundzas elott kérje ki orvosa véleményét!

Gyermekek csak felndttek felligyeletével szaunazhatnak!

A szinvalto berendezéssel ellatott kombi szaunak maximalis lizemi hdmérséklete 90 °C!

A kombi szauna karbantartasa

A hasznalati Utmutatasok rendszeres betartdsaval csokkennek a karbantartasi feladatok. A kombi
szauna tisztantartasat és fertGtlenitését tekintjik a karbantartas f6 céljanak, a tobbi feladat lIényege a
meghibasodasok megelGzése és javitasa, lasd a ,A kombi szauna alkalmankénti, hasznalatra kész
el6készitése” cim(i fejezetet.

Csaladi hasznalati kombi szaundkat hetente egy alkalommal, de minimum minden harmadik
hasznalatot kévetden javasolt fert6tleniteni, mig kézosségi hasznalatiakat minden lzemnap végén. A
kombi szaunak fertGtlenitése alatt a teljes bels6 berendezés bakterioldgiai kezelése, fertStlenitése
értend6. Mentesll a fertGtlenités aldl minden bels6 falburkolati fellilet, mellyel a szaunazok teste és
veritéke nem érintkezik. A fert6tlenitéshez hasznalatos szerekrdl érdekl6djon kereskedbinknél! Csaladi
és kozOsségi szaunak aljzatat, minden hasznalatot kovetden, fertGtlenitészeres oldattal (pl.
klérmentes, altaldnos haztartasi fert6tlenitGszeres oldattal) célszer(i felmosni ! Vigyazat, a bd vizzel

torténd felmosas, esetleg locsolas (pl. témlbvel) karositja a nedvesség ellen kezeletlen faszerkezeteket
I

Padapolds: Magancéli lizemmodban hasznadlt kombi szaundk testiinkkel érintkezo
feliileteit (pld. padozat labracs, kalyhavédo racs, ajtofogantyu stb.) célszerd 6 havonta a
mellékelt paraffin olajjal vékony rétegben adtkenni. A paraffinolaj felhorddsanak
legegyszeriibb eszkéze a szivacs. Kozcéli iizemmodban hasznalt kombi szaundk esetében
a kezelést 3 havonta célszerd megismételni! Thermowood fabol készitett szaunabelsot
kotelezé paraffinolajjal kezelni!

A kdlyha palastjara lerakodott vizkG-, és illatanyagfoltokat, melynek okozoéja a szaunakdvek mellé
loccsand felfelontdviz, vizkGoldoval és haztartasi tisztitdszerrel lehet eltavolitani. A tisztitdszereket
egyszerre kis mennyiségben vigylik fel a tisztitandd feliiletre, hogy azok ne keriilhessenek a
szaunakalyha belsejébe!

A kombi szaunakabin faszerkezetei a magas szaunah6mérséklet és a kiils6 fény hatdsara sotétebb
szint Oltenek, mely természetes velejardi lizemeltetésének. Az ettél eltéré elszinez6dések,
szennyezddések eltavolitasat illetéen (melyek adédhatnak akar a szaunazasi eldirasok figyelmen kivdil
hagyasabdl) forduljon kérdéseivel szaunakereskeddjéhez.



2/. Szaunafiirdé menete kezdbknek - kivonat
(a részletes szaunamenetrendet kérje szaunakereskeddjetol)

FElokésziilet

Szaunazas el6tt szabaduljon meg a fizikai és idegi fesziiltségektdl, egy 15-30 perces nyugodt
pihenéssel, hogy szervezete rendelkezzen a hvel szembeni maximalis ellenallo képességgel.

Etkezést kévetd 1-2 dran bellil javasolt szaunazni, hogy elkeriilje a hirtelen vércukorszint ingadozast.
Miel6tt belépne a szaunafiilkébe fiirddjon és szaritkozzon meg alaposan. Tiszta és szaraz bérfellilete
jobban veritékezik, tovabba megovja szaunaja tisztasagat, és tekintettel van szaunazé tarsaira.

A szaunafiirdé

Fekiidjon, vagy Uljon le kényelmesen a felsd padra, téltson el nyugodtan 8-15 percet. Ez elegend6 id6
ahhoz, hogy teste kelloképpen felheviiljon és izzadni kezdjen. Célszer(ibb a magasabb hétartomanyban
levo fels6 padokon 8-15 percet, mint az alsé padokon ennél hosszabb idot eltoltenie. A fels6 pad
hasznalata el6tt és utan toltson el az alsé padon kb. egy percet, hozzaszoktatva szervezetét a
homérséklet kilénbségekhez. A szaundbdl vald tavozas el6tt toltson el par masodpercet l6
helyzetben, elkeriilve a hirtelen felallaskor el6forduld szédiilést.

A szaunabdl kilépve

Toltson el kevés id6t szabad levegdn, hogy szervezete friss, oxigéndus levegéhoz jusson.

Vigyazat! A tdl hosszu levegdfiirdé soran elvész bérének a szaundban nyert hotartaléka, melynek
fontos szerepe van az ezt kdveté hideg vizes kezelésben. A perifériardl, azaz a szivt6l tavol eso
testrészektdl a szivhez kozel es6 testrészek felé haladva, kezdje el testét alacsony nyomasu, hideg
vizzel locsolni. NG a gy(ijtderek vérszallitasa, egyenletesebbé, nyugodtabba valik a szivverés. (Hidegviz
= csapviz, mely halozattdl és évszaktol fiiggben 5-15 C kozotti.) A hideg vizes locsolast kovetden,
roviden megmartdzhat a hideg vizes meriilékadban, amennyiben nincsen ettdl orvosilag eltanacsolva.
A hideg vizes meriilés ugyanis hirtelen vérnyomas ingadozast okozhat.

Az ezt kovetd 4-5 perces melegvizes labfiirdd feladata, hogy fokozza bére vérkeringését, és

a meleg bellilrdl atjarja testének lehdilt felliletét. Egy ismételt hideg vizes martdzassal és az ezt kévetd
melegvizes labfiirdovel megel6zi az el6z6 miivelet soran keletkezd utdizzadast.

Alkalmanként legfeljebb harom szaunamenet ajanlott (testének felhevitése, majd leh(itése)!

A szaunazas végeztével

A szaundzas végeztével fekiidjon le talpig betakart testel egy pihen6padra, hogy pihentesse
szervezetét és elkeriilje az esetleges megfazast. A szaunamenetek kozotti sziinetekben ajanlott a
nedvszivd és meleg textiliak viselete, példaul a fiirdokontosé. A szervezet folyadék veszteségét
természetes alapanyagu idit6 italokkal potolhatja.

Ami nem ajaniott
Szaunazas elott és kézben

Kimerdilt fizikai és idegallapotban, vagy éhesen szaunazni.

Nedves borrel belépni a kombi szaunaba.

A kombi szaunaban erdsitd, vagy tornagyakorlatokat végezni.

Az alsé padon hosszasan id6zni.

Kefével, dorzskesztylivel, stb. az izzadsagot a borrél a kombi szauna fellleteire, szaunazd
tarsainkra csapatni.

Szaunazast kovetoen

e Meleg vizzel lefiirddni.



Meleg ruhaban utdizzadni, meleg vizben martozni.

Kihagyni a frisslevegd flirdét.

A frissleveg®6 flirdd alatt ,habzsolni” a hideg leveg6t.

A testet masszirozé vizsugarnak kitenni.

Tulfolyd, folozonyilas nélkili meriilckadban megmartdzni.
Temperalt vizi medencében (Uszomedence, pezsgokad) fiirdGzni.
Kihagyni a melegvizes labfiirdét.

Hideg labfiirdét alkalmazni.

Tornaszni, Uszni, egyéb testedz6 gyakorlatokat végezni.

A hideg vizes fiird6zéskor (zuhanyozaskor) szappant és egyéb tisztalkodasi vegyszereket
hasznalni.

e Nem fel6ltdzni, és kihagyni a fekve pihenést.

3/. A szaundzas jelentosége - kivonat

A test és |élek apolasanak természetes modszere.

Lazitja izomzatunkat és javitja kozérzetiinket.

Kivalnak a boriinkben felgylilemlett szennyez6dések.

Serkenti boriink hamsejtjeinek Ujraképzodését.

Fokozza testlink edzettségét és a fertézéssel szembeni ellenallé képességét,
féleg a megfazasos megbetegedésekkel és léguti fert6zésekkel szemben.
Edzésben tartja sziviinket és stabilizalja vérnyomasunkat.

Fokozza a hormonképzOdést és serkentden hat vegetativ idegrendszeriinkre.

4/. Az infrahasznalat menete kezdoknek - kivonat

Elbkésziilet
Infrahasznalat el6tt szabaduljon meg a fizikai és idegi fesziiltségektdl, egy 15-30 perces nyugodt
pihenéssel, hogy szervezete rendelkezzen a héhatassal szembeni maximalis ellendllo képességgel.
Etkezést kovet6 1-2 dran belil javasolt infrafiird6zni, hogy elkeriilje a hirtelen vércukorszint
ingadozast. Miel6tt belépne a kombi szaunaba fiirédjon és szaritkozzon meg alaposan. Okai: tiszta és
szaraz borfeliilete jobban veritékezik, valamint megdvja kabinja tisztasagat, és tekintettel van infrazo
tarsaira. A kombi szauna bemelegedésének idGtartama kb. 25-30 perc. Bemelegedés alatt a kabin
bels6 levegdjének testhdmérséklet feletti hofokra, valamint az infrasugarzok lizemi hofokra vald
melegedését értjiik. Az infrasugarzék csak a megfeleld Gzemi homérsékleten képesek a mélymeleg
terapidhoz sziikséges hosszu hulldmu infravords sugarakat kibocsatani.

Az infrafiirdé

Uljon le kényelmesen a kabinban levd padra, toltson el 30-40 percet nyugalommal. Alkalmanként
elegendd egy infrahasznalati ciklus, melynek id6tartamat id6vel névelni lehet akar 45-50 percre.

Az infrakabinbdl kilépve

Toltson el kevés id6t szabad levegdn, hogy szervezete friss, oxigéndus levegéhoz jusson.

Az infrazas végeztével
A szervezet vizveszteségét természetes alapanyagu dit6 italokkal pétolhatja.
Ami nem ajaniott

e  Kimertilt fizikai és idegallapotban, vagy éhesen infrazni.
e Nedves bérrel belépni az infrakabinba.



e A kabinban erGsit6, vagy tornagyakorlatokat végezni.
Kefével, dorzskesztylivel, stb. az izzadsagot a borrol a kabin fellileteire, infrazé tarsunkra
csapatni.

e Az infraflirdét kdvet6en hideg vizben zuhanyozni és fiirodni.
Langyos, ill. meleg viz(i medencében (Uszémedence, pezsgokad) flirdozni.

e Tornaszni, Uszni, egyéb testedzd gyakorlatokat végezni.

5/. Az infrézds jelentdsége

Utoirat

A test és |élek apolasanak természetes modszere.
Fajdalomcsillapité hatasu izmok és enyhe szoveti sériilések esetében.
Narancsbér elleni hatékony védekezés.

Salak-, és méreganyagok tavoznak a szervezetbdl.
Kivalo a stressz és a faradékonysag lekiizdésére.

Javitja a vérkeringést.

Erdsiti az immunrendszert.

Stabilizalja a vérnyomast.

Enyhiti a menopauzas panaszokat.

Csokkenti az izlileti-, és izommerevséget

Karbantartja a boriinket.

Passziv bemelegitést biztosit testlinknek testedzés el6tt.
Stb.

Palyafutasunk soran dontéseket hozunk, feleldsséget vallalunk. Megvaldsitjuk elképzeléseinket

és sikerre vagyunk. Tesszlk ezt sokszor szabadidénk, egészségunk rovasara. Ajanlatunk az infrakabin,
egy kamatozo befektetés, mely egészségiinket és jo kozérzetiinket szolgdlja. Kivan Onoknek jo
infrafiirdot a SAUNABAU csapat!



